
मैं और मेरी भावनाएं मायने रखती
हैं।

ऐसे लोग हैं जो मुझे उसी रूप में
प्यार करते हैं जैसे मैं हूं।

मैं अपने जीवन में अच्छी चीजों
के  योग्य हूं।

मैं अपनी जीवन कहानी खुद लिख
रहा/ रही हूँ।

मुझ में अपने सपनो को साकार
करने की क्षमता है । 
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